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Urodzony
sportowiec

Duch walki i wspotzawodnictwa od
zawsze nurtowat ludzkosc. Nalezy pa-
mietac, ze rezultaty sportowe, osigga-
ne przez dzisiejszych wybitnych spor-
towcow, sg dorobkiem wielu lat pracy
wczesniejszych pokolen entuzjastow
kultury fizyczne).

Janusz Kusocinski urodzitsie 15 stycznia
1907 r.w Warszawie jako syn Klemensa
i Zofii ze Smiechowskich. Bytwczesnia-
kiem, dlatego od chwili narodzin oba-
wiano sie o jego zycie | zdrowie, mimo
to wyrost na chtopaka zdrowego i try-
skajgcego energig, Natura poskgpita
mMu wzrostu, za to obdarzyta szerokg
klatkg piersiowq i silnym sercem. Przy-
szty mistrz sprawiat duzo problemow
rodzicom, uwielbiat przyrode.

Mama drzata o mnie, bom potrafit
uciec zdomu i wtoczyc sie juz za obre-
bem ogrodu. Lubitem scigac sie z psa-
mi (...). Ledwie wylaztem z pieluszek,
a juz mi sie chciato wyscigi urzqdzac.
Przepadatem tez za konmi (...).

Kusocinski od dziecka marzyt o karie-
rze wojskowej. Wyobrazat sobie siebie
na koniu w mundurze utanskim z sza-
blg i rogatywkqg, jednak jego natura
pchata go ku innemu przeznaczeniu.

Pitka nozna, palant i bieganie po po-
lach - to wszystko wigzato sie scisle
z moim zyciem, byto mi potrzebne
Jak jedzenie i sen (..) Zawod - to co
ojciec nazywat ,karierq” - to byto cos
oderwanego, o czym marzytem, jak
o czyms dalekim i nieosiggalnym.

N\ INSTYTUT
i) PAMIECI
NARODOWE]J

- . Kusy” - swoj
przydomek zawdzieczat
nie nazwisku, jakby

sie mogto wydawacd,
ale krepej budowie
ciata i dosc¢ niskiemu
wzrostowi — 165 cm.

Janusz Kusocinski

lata 20. XX w.

0 Muzeum Sportu
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- Gdy miat pot roku, jego ojciec - urzednik
kolejowy - postanowit, ze cata rodzina
przeniesie sie do Oftarzewa pod Warszawg
(gm. Ozaréw Mazowiecki). Tam w wigjskim
zaciszu Janusz spedzit cate dziecinstwo i tam
rowniez dorastat.

Tablica upamietniajgca Janusza
Kusocinskiego w Ottarzewie na ul. Kosciuszki.
O Grzegorz Gotebiowski, lic. CC-BY-SA-3.0,
Wikimedia Commons

< Mitosc do sportu zaszczepit
mMu jego starszy brat Zygmunt.
Wspdlnie grali w palanta i w pitke
nozna.

Rodzenstwo Kusocinskiego:
Zygmunt, Tadeusz, Janina
i Maria, poczgtek XX w.
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" Twierdze, ze proroctwem Mickiewicza
— byto nazwanie w Panu Tadeuszu
e najszybszego z chartow -,,Kusym”

Mariusz Maszynski

N Janusz Kusocinski podczas
Miedzynarodowych Lekkc

rszatka Jozefa
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s(+-.) Zrobimy

Z ciebie ogrodnika™

= 7-klasowa Szkola Powszechna N°129 &

w Warszawie przy ul. Euckiej N= 2.

: Swiadectwo Szkolne.

o i P
s WF ok
i
e o polyty w arkek :

<& Swiadectwo Janusza
Kusocinskiego, ucznia
siedmioklasowej Szkoty
Powszechnej nr 129

w Warszawie, 28.06.1924 r.
0 Muzeum Sportu

i Turystyki w Warszawie

- Dowdd stuzbowy
[nr] 213 Janusza
Kusocinskiego, wydany
przez Kancelarie
Cywilng Prezydenta
Rzeczypospolitej,
Warszawa, 11.05.1934 r.
0 Muzeum Sportu
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<& Janusz Kusocinski
(pierwszy od prawej)
przed Centralnym
Instytutem Wychowania
Fizycznego w Warszawie,
Il potowa lat 30. XX w.
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Klemens Kusocinski chciat, aby syn
otrzymat dobre wyksztatcenie. Proz-
ne byty jednak jego starania. Janusz
nie chciatsie uczyc. Do szkoty z rodzin-
nej wsi dojezdzat pociggiem. Ukon-
czytjednak Szkote Powszechng nri129
w Warszawie, po niepowodzeniach
w szkole im. K. Nawrockiego i gimna-
zjum im. Wtadystawa V. Nastepnie,
decyzjg ojca, rozpoczgt nauke w Pan-
stwowej Sredniej Szkole Ogrodniczej
w Warszawie (tzw. pomolog), ktorg
ukonczyt w roku 1928.

Ukonczenie Szkoty Ogrodniczej przy-
dato sie Januszowi w pozniejszym
okresie zycia. Od grudnia 1931 r. za-
trudniony zostat joko ogrodnik w ta-
zienkach Krélewskich. Na state mogt
zamieszkac w Warszawie - wczesnie)
caty czas dojezdzat z Ottarzewa. Oto-
czenie przyrody bardzo odpowiadato
przysztemu mistrzowi olimpijskiemu.
Miat tez warunki do odbywania regu-
larnych treningow.

Mature Kusocinski zdobyt dopiero
w roku 1937. Zmotywowata go moz-
liwosc uzyskania dyplomu na Cywil-
nym Instytucie Wychowania Fizycz-
nego (CIWF)w Warszawie, do ktorego
uczeszczat, jako wolny stuchacz, od
1935 r. Rok po uzyskaniu matury uda-
to mu sie ukonczyc¢ studia na CIWF
w Warszawie.

i




»s(...) pitka nozna

serce (...)”

- Janusz
Kusocinski (stoi
drugi z lewe))
w pitkarskig]
druzynie
,Sarmaty’,
Agrykola,
26.031927 .
0 Muzeum
Sportu i Turystyki
w Warszawie
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N Mecz pitkarski lekkoatletéw Polonii i Warszawianki -

wspolne zdjecie druzyn. Janusz Kusocinski

- drugi od

lewej w dolnym rzedzie, Warszawa, 10111929 r.
B Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie

podbita moje

,Kusy” juz w1922 r., gdy miat 15 lat, zor-
ganizowat wraz z kolegami klub spor-
towy ,Pretoria”, choc istniejgcy krotko,
wyraznie pokazywat wokot jakich za-
interesowan Kusocinski bedzie sie kon-
centrowat. Podczas nauki w Pomologu
nalezat do klubu ,Sparta” - pitka noz-
na podbita serce Janusza. Gdy w jego
rodzinnych stronach, w Ozarowie Ma-
zowieckim, powstat nowy Klub Spor-
towy ,Ozarowianka’, od razu do niego
sie zapisat. To wtasnie tam jako pit-
karz Kusocinski debiutowat w meczu
,Ozarowianki” z ,Jozefiankq’, strzela-
Jac dwa gole. Mimo celnych strzatow
poirytowany przegrang 2:8 Kusocin-
ski przeniost sie do klubu sportowego
w Jozefowie, a nastepnie do Robotni-
czego Klubu Sportowego ,Ruch”. Za-
PropoNowaNo Mu wowczas sktad re-
ZErWOWY.

Kusocinski nie chciat gra¢ w sktadzie
rezerwowym. Po licznych rozmowach
w1925 r. udato mu sie przeniesc do Ro-
botniczego Klubu Sportowego (RTKS)
,Sarmata”. W tym wiasnie klubie za-
czat stawiac pierwsze kroki na biezni.

Pierwszy bieg Kusocinski odbyt pod-
czas swieta klubow robotniczych. Jako
widz poproszony zostat, aby zastgpit
Jednego z zawodnikow, ktorzy nie sta-
wili sie na start. Na dystansie 800 m
wygrat. Tego samego dnia, zachecony
powodzeniem, pobiegt takze w szta-
fecie 5x1000 m, gdzie druzyna ,Sar-
maty” takze zajeta pierwsze miejsce.




A jednak
biegacz!

- Po rekordach

w roku 1928 wiadomo
Juz byto, ze narodzita
sie nowa legenda
sportu. Kusocinski
wtedy tez po raz
pierwszy pojawit sie
w czotoéwkach gazet,
m.in. ,Przeglgdu
Sportowego”.

6 pazdziernika

1928 r. udzielit
pierwszego wywiadu
dla ,Przeglgdu
Sportowego”.

O Czotéwka
,Przeglgdu
Sportowego’, nr 45

z dnia 6101928 r.

& Od 1927 r. Kusocinski
postanawia na powaznie
zajqc sie zawodowym
bieganiem. Zacigga rady od
doswiadczonych zawodnikow.
Stara sie réwniez podjgc
profesjonalny trening.

Na zdjeciu: Janusz Kusocinski
z nagrodg po zwyciestwie

w biegu przetgjowym,
Warszawa, 1928 r.

B Muzeum Sportu i Turystyki
w Warszawie
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Kapral
Z cenzusem

Jeszcze w 1928 r. Kusocinski zostat
skierowany, w celu odbycia stuzby
wojskowej, do 36 Putku Piechoty Legii
Akademickiej, nastepnie przydzielony
do Osrodka Wychowania Fizyczne-
go w Warszawie. Ucigzliwosc stuzby
wojskowej, a przede wszystkim brak
systematycznego treningu  sprawi-
ty, ze zaczety pojawiac sie kontuzje.
/ ich powodu w czasie odbywania
stuzby wojskowej az dwa razy trafiat
do szpitala. Rok 1929 przynidst kryzys
w jego karierze sportowe]. Wowczas
byt lepszym zotnierzem niz sportow-
cem. Wojsko opuscit w stopniu kapra-
la z cenzusem.

Chcqcbyc dobrym zotnierzem, nie moz-
na byc jednoczesnie asem sportowym
- tak o tym okresie mowit Kusocinski.

N Janusz Kusocinski w czasie petnienia stuzby
wojskowej na jednej z warszawskich ulic ze swoim
kolegq klubowym Feliksem Zuberem, ok. 1930 r.
B Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie

N Janusz Kusocinski (trzeci z lewej) w Osrodku
Wychowania Fizycznego w Warszawie podczas
petnienia stuzby wojskowe;.

B Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie

N W 1929 r. na biezni triumfowat Stanistaw Petkiewicz -
najwiekszy krajowy rywal ,Kusego”. Oprocz tego w 1929 r. zmarta
takze nagle jego najmtodsza i najukochansza siostra Halina
Kusocinska (1906-1929), ktorej smierc bardzo przezyt.

Start Narodowego Biegu Na Przetaj na lotnisku cywilnym

w Mokotowie. Na przodzie w dwukolorowym czepku widoczny
- INSTYTUT Kusocinski. Owe nakrycie gtowy - talizman ,Kusego” - byto
j PAMlECl wielokrotnie wysmiewane w prasie, 3.051929 r.

NARODOWEJ B NAC




10 byta walka
na smierci zycie”

Do ciezkiej pracy Kusocinskiego mo-
tywowata rywalizacja. Na przestrze-
Ni jego sportowej kariery pojawiaty sie
postacie, ktore czesciowo odpowiada-
ty za jego sukces. Jednq z nich byt Sta-
nistaw Petkiewicz (totysz), klubowy ko-
lega ,Kusego’, ktory od wrzesnia 1928 r.
na state zamieszkat w Polsce. Janusz
cieszyt sie z jego przyjozdu, wierzyt bo-
wiem, ze tak dobry zawodnik utatwi mu
trening przygotowawczy. W pierwszym
pojedynku, 20 wrzesnia 1928 r.,, Petkie-
wicz jednak nie ukonczyt biegu - zszedt
z biezni, natomiast Kusocinski mimo
kontuzji stopy osiagngt czas 8:54,2 -
nowy rekord Polski w biegu na 3000 m.
Petkiewicz nie spodziewat sie w Polsce
tak silnej konkurencji - wolat przerwac
bieg niz przegrac. Robit to wielokrotnie.

- Stanistaw Petkiewicz (1908-
1960) w reprezentacji totwy
zdobyt siodme migjsce w biegu
na 5000 m na Igrzyskach
Olimpijskich w Amsterdamie
(1928 r.). Triumfowat w roku 1929,
kiedy to pokonat stynnego Fina
Paavo Nurmiego (9-krotny mistrz
olimpijski!) = Kusocinskiemu sie
to nie udato. Otrzymat wowczas
Wielkg Honorowqg Nagrode
Sportowq. W tym samym roku
wygrat takze w Plebiscycie
,Przeglgdu Sportowego”. ,Kusy”
odszedt wéwczas w cien, jednak
wkrotce los miat sie odwrocic.

Paavo Nurmi (z lewej) i Stanistaw
Petkiewicz przed biegiem na
3000 m, wrzesien 1929 r.

0 NAC

A 3 maja 1931 1., podczas VI Biegu Narodowego na lotnisku w Warszawie Kusocinski
wyprzedzit Petkiewicza o 36 s! Prasa pisata wtedy, ze ,rozniost swojego rywala”

Rok pozniej Petkiewicz zostaje zdyskwalifikowany za przekroczenie praw amatorskich
I wyjezdza do Argentyny. Powraca do kraju w 1935 r. i rozpoczyna prace trenera.

Bieg na 3000 m. Janusz Kusocinski i Stanistaw: Petkiewicz na trasie biegu,

Warszawa, 1.061930 r.
0O NAC

N We wrzesniu 1930 r. do Warszawy przyjechat
ponownie Paavo Nurmi. Tym razem walka
rozegrata sie miedzy Kusocinskim a Nurmim.
Petkiewicz jedynie sekundowat. Na finiszu ,,Kusy”
przegrat o jedng sekundg, lecz ustanowit nowy
rekord Polski = 14:55,6 na 5000 m. Rok poznigj
Nurmi przyjechat do Polski trzeci i ostatni raz.

W morderczym pojedynku kolejny raz Fin okazat
sie zwyciezcqg. Wowczas ,Kusy” spotkat sie z nim
na biezni po raz ostatni.

Od lewej widoczni: Stanistaw Petkiewicz, Janusz
Kusocinski i Paavo Nurmi, Krélewska Huta,
wrzesien 1931 r.

0O NAC



Droga
do zwyciestwa

Kusocinski, uktadajgc tydzien trenin-
gowy, dzielit go zasadniczo na dwie
czesci. Rano i popotudnie - poza na-
ukg - poswiecat catkowicie treningo-
wi, natomiast wieczory na rozmaite
rozrywki. Rano zawsze okoto godzi-
ny uprawiat gimnastyke. Dla popra-
wy pracy noég zamontowat w poko-
Ju rower, tak aby kota nie dotykaty
podtogi i jezdzit w ten sposob przy-
najmniej pot godziny. W czasie zniw
poranny trening zastepowata praca
w polu - ,bratem kose do reki i kosi-
tem”. Popotudniami trenowat na biez-
ni. Z czasem zwiekszat intensywnosc

treningow. W 1931 r. trenowat juz trzy

N Janusz Kusocinski poddawat sie regularnym naswietlaniom oraz razy dziennie. Chciat osiggac jak naj-
masazom. Czesto takze korzystat z gorgcej tazni, aby zrelaksowac miesnie, . : oIk krét ie Byt
odcigzyc nerki i przyzwyczajac ciato do podwyzszonej temperatury. A, B[RS NS SIESAnHCZCIIS, 12
pracowity i uparty. Przez to czesto

Janusz Kusocinski w czasie masazu. spotykaty go kontuzje.
B Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie

- Na kazdym treningu Kusocinski przebiegat srednio 3500 m. Jego
pierwszy i jedyny trener - Aleksander Klumberg (1899-1958) - estorski
oszczepnik i wieloboista, brgzowy medalista olimpijski z Paryza (1924 r.)
- pilnowat, aby oprocz solidnej zaprawy fizycznej ,Kusy” nauczyt sie
prawidtowej techniki biegania. To on byt rzeczywistym odkrywcq talentu
,Januszka” (tak sie do niego zwracat).

J. Kusocinski siedzi na trawie, zmienia trampki na kolce, Narodowy Bieg
Na Przetqj, Pole Mokotowskie, 1932 r.
B Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie

- Klumberg opracowat
dla Kusocinskiego indy-
widualng metode tre-
ningowq, Polegata ona
na pokonywaniu wyzna-
czonych odcinkow w jak
najszybszym tempie,
przeplatanych z tzw. od-
cinkami odpoczynkowymi
(obecnie metoda ta na-
zywana jest treningiem
interwatowym).

(-..) wzigtem sie energicznie do pracy (...). Tre-
nowa 1 i jak umiatem. Bieznia,
wzngc;a,gJorqca taznia, masaze
i specjalne odzywianie - staty sie mojqg codzien-
nq troskq. Nie znaczy to jednak, zebym stat sie

pustelnikiem, ktory by wyrzekt sie przyjemnosci
i zycia. ,,Uzycia” - tak.

,Kusy” w czasie treningu

w tazienkach Krolewskich
w Warszawie, zima 1930 r.
B0 Muzeum Sportu

i Turystyki w Warszawie
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- 1 maja 1930 r. Kusocinski
wystartowat w Dziewigtym Biegu
Okreznym o Puchar ,llustrowanego
Kuriera Codziennego” w Krakowie. Na
trasie liczgcej ok. 3700 m pokonat
zdecydowanie swoich rywali.

Kusocinski z pucharem
Jlustrowanego Kuriera Codziennego”
w Krakowie, maj 1930 r.

0 NAC

< Chcegce poprawic swojqg szybkosc,
,Kusy” zaczgt na poczagtku lat 30.
startowac na srednich dystansach,
osiggajgc spore sukcesy. Podczas
zawodow zorganizowanych przez KS
,Warszawianka” na 800 m pokonuje
samego Stefana Kostrzewskiego -
mistrza dystansow srednich.

Janusz Kusocinski (z lewej) i Stefan
Kostrzewski, ok. 1937 r.
0 NAC

N Bieg Narodowy Na Przetaj. Uczestnicy zawodow podczas biegu.
Widoczny m.in. Janusz Kusocinski i Stanistaw Petkiewicz,

Warszawa, 3.051931 r.
0O NAC

ki powrot

Po wyjsciu z wojska i wyleczeniu kon-
tuzji rozpoczgt regularne treningi,
na ktore poswiecit catg zime 1930 r,
a wiosng zaczgt wracac do zawodow.
Egzaminem z uzyskanej formy stat sie
udziat w Dziewigtym Biegu Okreznym
o Puchar ,llustrowanego Kuriera Co-
dziennego” w Krakowie, ktory wygrat
bez wiekszych problemow. Pierwszym
startem na biezni byty natomiast Mi-
strzostwa Warszawskiego Okregowe-
go Zwigzku Lekkiej Atletyki, ktore od-
byty sie 8 czerwca 1930 r. W biegu na
1500 m Kusocinski ustanawia nowy
rekord Polski = 3:59,0. Z jednego star-
tu na drugi Kusocinski uzyskiwat coraz
lepszg forme. 15 czerwca 1930 r. po raz
pierwszy uzyskat czas ponizej 15 min
(14:59,4) na 5000 m. Kilka dni poznigj
na zawodach w Tallinie wygrat czte-
ry biegi na: 800 m, 1500 m, 5000 m
i 10 OO0 m, stajac sie bohaterem za-
wodow. Czestotliwosc zawodow w se-
zonie pokazuje, jak wielki wysitek spa-
dat na zawodnikow.

) PAMIECI
NARODOWE]




,Polski Nurmi’’

N Kiedy ,Kusy” byt w formie, chciat
startowac¢ w kazdych zawodach.
W 1931 r. stawat na starcie 43 razy!

Kusocinski przed startem, Przetgjowe
Mistrzostwa Polski w Krakowie, 26.04.1931 r.
0 NAC

Rok 1931 w karierze Kusocinskiego byt
przetomowy. Na Mistrzostwach Polski
w Krolewskie] Hucie zdobyt trzy me-
dale - w biegu na: 1500 m, 5000 m
I przetaj ok. 8OO0 m. 21 czerwca 1931 r.
na zawodach w Antwerpii ustanawia
nowy rekord Polski w biegu na 5000 m
(14:55,4), ktory poprawia 18 pazdzierni-
ka 1931 r. w Wiedniu (14:42,8). Popular-
nos¢ ,Kusego” siega zenitu — wygrywa
w Plebiscycie ,,Przeglgdu Sportowego”.
Z poczgtkiem 1932 r. otrzymat Wiel-
kg Honorowg Nagrode Sportowq za
zastugi dla sportu polskiego. Jeszcze
przed wyjazdem na Igrzyska X Olim-
piady w Los Angeles w 1932 r. uda-
to mu sie pobi¢ dwa rekordy Swiata:
19 czerwca 1932 r. w Antwerpii pod-
czas biegu na 3000 m (8:18,8) oraz
30 czerwca w Poznaniu w biegu na
4 mile (ok. 6437 m), w czasie 19:02,6.
Sukcesy Polaka miaty zarowno wy-
miar osobisty, jak i symboliczny. Po raz
pierwszy od 20 lat kto$ zdotat poko-
nac¢ Finow w tej dyscyplinie. Gazety
finskie pisaty wtedy o Kusocinskim, ze
urmim?”.

N Kusocinski dobiega

do mety. Lekkoatletyczne
Mistrzostwa Polski

w Krélewskiej Hucie,
lipiec 1931 r.

0 NAC

- W 1931 r. Kusocinski
zmierzyt sie dwukrotnie

z Virtanenem, w biegach
na 3000 m i 5000 m. Oba
biegi wygrat Kusocinski - byt
to rewanz za wczesniejsze
porazki w Anglii i Finlandlii.

: ) “ INSTYTUT
Lauri Johannes Virtanen
i Janusz Kusocinski, i PAMlECl
Warszawa, 1931 r. N ARODOWE]

0 Muzeum Sportu
i Turystyki w Warszawie
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Ksztalci¢ dusze cnotami, umyst stowami,
a ciato sportem

Janusz Kusocinski




Los Angeles 1932r.

W koncu przyszedt wyczekiwany start
na Igrzyskach Olimpijskich w Los An-
geles. Kusocinski na miejsce dotartjako
Jeden z pierwszych. Juz 15 lipca treno-
wat w wiosce olimpijskiej. Uroczystosc
otwarcia igrzysk rozpoczeta sie 30 lip-
ca. Catosc tego ponad trzygodzinne-
go widowiska Kusocinski oglgdat z try-
bun. 31 lipca przed samym startem
,Kusy” pojechat na msze swietg, gdzie
od migjscowego proboszcza ks. Krze-
minskiego otrzymat figurke sw. Anto-
niego, ktorg nosit potem przez cate zy-
cie. Numerem startowym ,Kusego” byt
numer 364. Uznat to za dobry omen,

N Faworytami do zdobycia

bowiem suma cyfr wynosita 13. Punk- ztotych medali w 1932 . byli
tualni dz. 16:30 S Finowie: Volmari Iso-Hollo
ualnie o godz. 16:30 czasu miejsco Lauri Virtanen. Paavo
wego rozpoczat sie bieg na 10 000 m. Nurmi zostat dozywotnio
Wygrywa Polak - Janusz Kusocinski. zdyskwalifikowany za

przekroczenie praw
amatorskich. Obowigzujgce
wowczas sztywne reguty
dotyczgce sportu amatorskiego
zabraniaty sportowcom

m.in. przyjmowania nagrod
pienieznych czy tez czerpania
zyskow z reklam.

Janusz Kusocinski (z prawej)
i Fin Volmari Iso-Hollo, 15101932 r.
0 NAC

- W pietnastej rundzie biegu ,Kusy” zaczaf
odczuwac lekki bol w stopach, ktory

z kazdym okrgzeniem sie nasilat. Nowe

buty ,kolczatki”, ktére byty dobre na trawie,
kompletnie nie nadawaty sie do biegania

na twardej biezni. Kusocinski przezywat istny
koszmar. Bol byt tak silny, ze nie pozwolit
cieszyc sie zwyciestwem. Poranione stopy
wykluczyty go ze startow na 1500 m i 5000 m.

Janusz Kusocinski w wiosce olimpijskiej
podczas treningu, Los Angeles, 1932 r.
0O NAC

N Drugi raz w historii polskiego sportu na stadionie
olimpijskim wybrzmiewa Mazurek Dgbrowskiego,

a flaga Polski zostata wciggnieta na maszt wsrod
gtosnych owacji. Na najwyzszym stopniu podium
INSTYTUT Kusocirﬁski odebrat uprqgnione ztoto. Zdoby+je,
uzyskujgc czas 30:11,4. Obecnie rekord Polski w biegu

| PAMIECI na 10 000 m wynosi 27:53,61, a éwiata 26:11,00.

NARODOWE]J

Janusz Kusocinski, Los Angeles, 1932 .
0O NAC



Po Igrzyskach

Polska ekipa olimpijska powrdcita do
kraju na poktadzie statku ,Putaski’
Czekaty teraz na Kusocinskiego liczne
baleispotkania -zarowno oficjalne, jak
I prywatne. Podczas bankietu zorgani-
zowanego przez Polski Komitet Olim-
pijski wicepremier Wiadystaw Zawadz-
ki udekorowat Janusza Kusocinskiego
Ztotym Medalem Zastugi. Kazdy chciat
wiedzied, jaki jest Mistrz Olimpijski.

N\ INSTYTUT
<l PAMIECI
NARODOWE]

Tymczasem Kusy pozostat sobq - jest taki sam, jak byt dawniegj (...)
peten sprzecznosci. Niepodobny jest do szablonowego, operetko-
wego typu sportowca o bicepsach poteznych, szczece troglody-
ty i rekach sitacza. Jest raczej drobnego wzrostu, cokolwiek przy-
pomina ptaka z gatunku drapieznikéw. Ma wspaniate sepie oczy,
szare, podtuzne, bystre (...) ma brwi geste (...) no i orli nos (...). Mate
wgskie usta cedzq stowa powoli, niechetnie. Bo Kusy jest nieufny.
Nieufnos¢ bije mu z tych szarych, zimnych oczkdw, ktore jednakze
czasami Smiejq sie figlarnie.

< Kusocinski miat powodzenie u kobiet. Poczgtkowo
jednak interesowat go tylko sport. Poszukiwat on
czego$ wiecej niz zauroczenia jego stawqg - poszukiwat
prawdziwej mitosci, ktora podzielataby jego pasje do
sportu. Podczas wyjozdu na Riwiere w 1932 r., ktory
odbyt sie w celu poprawienia formy ,Kusego” przed
samymi igrzyskami, poznat Jadwige Jedrzejowskq -
polskg tenisistke. Od tamtego momentu datujg sie ich
kontakty, ktore, jak twierdzili ich znajomi, byty bardzie]
niz przyjacielskie.

Grupa uczestnikow balu przy barze.

Od lewej widoczni m.in. Janusz Kusocinski, Jadwiga
Jedrzejowska oraz tenisista Ignacy Ttoczynski.

Bal prasy sportowej w lokalu ,Adria”, Warszawa, 1938 r.
0O NAC

N Stawa po igrzyskach ,Kusego” byta olbrzymia.

Fotografowaty sie z nim znane osoby kina i teatru. Od lewej:

Tadeusz Olsza, Loda Halama, Fryderyk Jarossy, Wtadystaw Dan-Danitowski,
Hanka Ordonowna, finski lekkoatleta Volmari Iso-Hollo, Zula Pogorzelska,
Janusz Kusocinski, Adolf Dymsza, Stefan Korngold (zawodnik ,Warszawianki”),
Ludwik Lawinski, Stefania Gorska, Warszawa, 14101932 r.
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Zwolnienie

W latach 1933-1937 kariera Kusocin-
skiego byta mniej pomysina. W 1933 r.
przerwat wspaniale zapowiadajgcy
sie rok ze wzgledu na kontuzje kolana.
W kwietniu 1934 r. zaczgt powoli po-
wracac do zawodow. 21 lipca 1934 .
w Trojmeczu Battyckim Polska-Esto-
nio-totwa bije rekord Polski w biegu

< W pazdzierniku 1932 r. odbyt na 5000 m, osiggajqc czas — 14:40,6.
1% DIEI) IEHEINZORY, © STy Nastepnie zdobywa tytut wicemistrza
poprosit Volmari Iso-Hollo za :

swajqg porazke na lgrzyskach Europy na 5000 m (Turyn, 1934 r.). Cig-
Olimpijskich w Los Angeles. gle odnawiajqcy sie uraz kolana spo-

eI ONIEZy SIS O Cleme wodowat wykluczenie z zawoddw do
zwyciestwami ,Kusego” na

2 mile i 5000 m. roku 1937.
Janusz Kusocinski i Volmari Iso-

Hollo, Warszawa, 15101932 r.
0O NAC

N Najbardziej prestizowq, imprezg w 1934
| Mistrzostwa Europy w Turynie, na ktorych
na 5000 m Kusocinski zdobyt srebro.

Bieg na 1500 m mezczyzn. Od przodu bieghg; Niemiec
Wolfgang Dessecker, Wioch Luigi Beccali, Janusz
Kusocinski. | Mistrzostwa Europy w Lekkoatletyce (dia
mezczyzn) na Stadionie Communale, Turyn} 7=9.091954 r.
0 NAC

INSTYTUT
N Zawodnicy podczas biegu. Widoczny m.in. Janusz
Kusocinski (pierwszy z prawej), | Igrzyska Sportowe j PAMlECI
Polakéw z Zagranicy zorganizowane z okazji Il Zjazdu NARODOWE]J

Polakow z Zagranicy, 1.07-29.08.1934 r.
0 NAC



Kontuzje

N tgkotka przysrodkowa Kusocinskiego ulegta znaczgcym zwyrodnieniom

I przeszkadzata w prawidtowych ruchach kolana. Zabiegi fizjoterapeutyczne,
masaze oraz naswietlania nie przynosity zadnych efektow. W marcu 1936 .
kolano mistrza zoperowat dr Henryk Levittoux. Po tym zabiegu lekarze
zapowiadali Kusocinskiemu, ze juz nie wroci do sportu wyczynowego.

Kusocinski gra w brydza podczas pobytu na kuragji
leczniczo-rehabilitacyjnej, lwonicz, 1934 r.
B Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie

N W czasie leczenia kontuzji ,Kusy” nie proznowat. Ukonczyt m.in. kursy trenerskie
- zostat kierownikiem sekgcji lekkoatletycznej kobiet w swoim klubie. W 1936 r. jako
,2doradca techniczny” pojechat na Igrzyska Xl Olimpiady do Berlina.

Wyjazd reprezentagcji Polski na Igrzyska Olimpijskie do Berlina. W drugim oknie
od prawej Maria Kwasniewska i Janusz Kusocinski, 1936 r.
B Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie

Kusocinski od samego poczgtku swo-
Jjej kariery miewat liczne kontuzje.
Poczgtkowo spowodowane one byty
brakiem odpowiedniego treningu
iregeneracji ponim. Od1929r. zacze-
ty sie powazniejsze problemy zdro-
wotne - zapalanie sciegien. Podczas
lekkoatletycznego trojmeczu  Polski
z totwq i Estonig stan jego Sciegien
kolanowych byt tragiczny, mimo to
ukonczyt bieg na 5000 m. Do szat-
ni koledzy musieli go zanies¢ na re-
kach. Kontuzja skonczytasie pobytem
w szpitalu. Po intensywnym okresie
startow w latach 1931-1932 |, Kuse-
mu” znowu odnowita sie stara kon-
tuzja kolan. W 1933 r. przerwat starty.
Powrocit do nich w 1934 r. Tragiczne
dla niego okazaty miedzynarodowe
zawody o Memoriat Alfreda Freyera
rozegrane 29 wrzesnia. Mimo pie-
kielnego bolu dobiegt na mete jako
trzeci! Ta kontuzja wykluczyta ,Kuse-
go” na dwa lata. Zawsze wolat wal-
czyc¢ do konca, niz sie poddac.

 INSTYTUT
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W 1937 r. Janusz Kusocinski powro-
cit do startow. 4 lipca podczas Mi-
strzostw Polski w Chorzowie w szta-
fecie 4x400 m zagjmuje pierwsze
migjsce. Stopniowo szlifuje forme,
biorgc udziat w zawodach propa-
gandowych i meczach miedzy kluba-
mi. Z poczgtkiem 1938 r. bije rekord
Polski na dystansie 3000 m, uzysku-
Jjac czas - 9:01,8. Podczas Mistrzostw
Polski odbywajgcych sie w Warsza-
wie, 24 lipca 1938 r., zajmuje drugg
lokate w biegu na 5000 m, tuz za
Jozefem Noji - ngjlepszym uczniem
Petkiewicza, pigtym na Igrzyskach
Olimpijskich w1936 r. Stopniowo wra-
ca do formy.

- Jeden z pierwszych
startow Kusocinskiego
po kontuzji kolana.

Janusz Kusocinski

na finiszu biegu
sztafetowego Raszyn-
Warszawa o puchar
przechodni Polskiego
Radia, 4.04.1937 .

0O NAC

A Juz z poczgtkiem 1939 r. wiadomo byto, ze ,Kusy” jest w znakomitej
formie. Podczas halowych Mistrzostw Polski w Przemyslu na 2000 m
ustanowit halowy rekord Polski z wynikiem 6:06,8.

Janusz Kusocinski prowadzi w biegu na 4000 m, ktory zresztg wygrat.
Zimowe Mistrzostwa Lekkoatletyczne w Warszawie w hali Centralnego
Instytutu Wychowania Fizycznego, styczen 1939 .

N\ INSTYTUT
<l PAMIECI
NARODOWE]
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»IKrol biezni’’
powraca

N Jozef Noji (1909-1943) - 10-krotnie stawat na
najwyzszym stopniu podium na Mistrzostwach
Polski w latach 1935-1939. Byt jednym z czotowych
biegaczy dtugodystansowych, upatrywano w nim
nastepce Kusocinskiego.

Finisz biegu. Wygrywa Jozef Noji przed Januszem
Kusocinskim. Byty to pierwsze i ostatnie zawody

w 1939 r., w ktorych Noji przybiegt przed ,Kusym”.
Bieg na przetgj o puchar W. Forysia,

Warszawa - boisko ,Orta”, 26.031939 r.
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Przerwane
marzenia

N Prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego ptk Kazimierz Glabisz przemawia
na uroczystosci Slubowania olimpijczykow. Widoczni m.in. Janusz Kusocinski
(z lewej w garniturze), Maria Kwasniewska (stoi obok), 16.051939 r.

0 NAC
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N Kusocinski w wojnie obronnej zostat dwukrotnie ranny. Rozkazem z dnia
28 wrzesnia 1939 r. za bohaterskg obrone Warszawy zostat po raz pierwszy
odznaczony Krzyzem Walecznych. O tym wyrdoznieniu jednak nie wiedziat -
legitymacje otrzymat dopiero wiosng 1940 r.

Legitymacja nr 53 Janusza Kusocinskiego
do Krzyza Walecznych w obronie Warszawy, 28.09.1939 r.
B Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie

W 1939 r. Kusocinski osiggnat zyciowq
forme. Ponownie bije rekordy. 8 czerw-
ca na zawodach w Helsinkach na
5000 m byt drugi, mimo to ustanowit
nowy rekord Polski - 14:29,8. Na tych
samych zawodach pobit rowniez re-
kord Polski na dystansie 2 mil -14:02,0.
Dwa tygodnie pozniej w Sztokholmie
poprawit wynik na 5000 m, uzysku-
Jjac czas - 14:24,2. Marzyt o udziale
w maratonie podczasigrzyskw1940r.
Jednak 1 wrzesnia o Swicie spadty na
Warszawe pierwsze bomby.

W ciggu jednego dnia Janusz Kuso-
cinski ze stawnego sportowca stat sie
jednym z tysiecy bronigcych stolicy.
Z powodu kontuzji kolana Kusocin-
ski posiadat kategorie ,D” - nie dostat
wiec powotania do wojska. Zgtosit sie
Jjednak na ochotnika. Przydzielony zo-
stat do pierwszego plutonu kompanii
karabindw maszynowych 2 Batalionu
360 Putku Piechoty, bronit Fortu Czer-
niakowskiego na Sadybie.

c ] 8 |

J elerl E'_,P'_/Lx"fj?.

) PAMIECI
NARODOWE]




,, Ostatnie

okrgzenie”

WIELKI MECZ

,LLOD KOGUTEM"

KONKURENCJA INDYWIDUALNA
i ZESPOLOWA

z wdriglem noszych znokomitych sporiowctw:
Jadwigi Jedrzejowskiej
Marii Kwasniewskiej
Janusza Kusocinskiego
Ignacego Tloczynskiego
Dolsi weresinicy i kibice mile widziani

w Gospodzie - Kawiarni Sportowej

KARCZMA POD HOGUTEM
i KAWIARNIA SPORTOWA
Jasna 6

Otwarcie w czwartek 23 listopada

N W poblizu wsi Palmiry na obrzezach
Puszczy Kampinoskiej miedzy grudniem
1939 r. a lipcem 1941 r. Niemcy rozstrzelali
ponad 1700 obywateli polskich. Walka

z polskim podziemiem potgczona byta

z tzw. Akcjg AB (niem. AuBRerordentliche
Befriedungsaktion), ktora miata na celu
likwidacje polskiej elity

politycznej, intelektualnej

i kulturalnej (w tym sportowej).

Grupa Polakéw prowadzona przez
niemieckich policjantow na rozstrzelanie
w Palmirach, 1940-1943.

B Muzeum Sportu i Turystyki

& Po upadku Warszawy wraz
ze znanymi sportowcami, jak
Maria Kwasniewska, Jadwiga

Jedrzejowska czy Ignacy Ttoczynski,

zatozyt Gospode Sportowcow
,Pod Kogutem” przy ul. Jasnej 6.

Kusocinski pracowat tam jako kelner,

az do momentu aresztowania.

Afisz reklamujgcy otwarcie gospody
sportowej ,Karczma pod kogutem’,
listopad 1939 r.

0 Muzeum Sportu

i Turystyki w Warszawie

Kusocinski w potowie grudnia 1939 r.
wstgpit do konspiracyjnej Organiza-
cji Wojskowej Wilki” (OWW). Zostat
wowczas mianowany kierownikiem
komorki wywiadu przy Komendan-
cie Okregu OWW w Warszawie pptk.
Zygmuncie Piwnickim ps. Zuk. Pod-
czas sktadania przysiegi przyjat pseu-
donim ,,Prawdzic”.

W wyniku denuncjagji zostat areszto-
wany przez Gestapo 28 marca 1940 r.
Osadzony poczgtkowo w  wiezieniu
nmokotowskim, a nastepnie przy al. Szu-
cha 25 w siedzibie Gestapo. Tam byt
torturowany w celu wymuszenia ze-
znan. Miedzy 20 a 21 czerwca zostat
przewieziony z wiezienia do Palmir pod
Warszawe. Tam zostat rozstrzelany.

Grob sportowca (Il kwatera, mogita
XVII) zostat rozpoznany przez rodzine
jesieniq 1947/ r. Przy szczgtkach zna-
leziono fragmenty garnituru w prgzki,
grzebien, ktory dostat od siostry, gdy
przebywat w wiezieniu mokotowskim
oraz figurke $w. Antoniego...

v W dniu 21 czerwea 1940 r. zmar! w Warszawis

Janisz Kusoe

Sportowiec-Olimpljczyk
Odzoaczony Ziotym 1 Srehrnym Krzyiem Zastugi, Wloskim Kawalerskim Krzviem Sw. Je-
rzepo, Ziotym Medalem Ollmpiiskim | innymi.
Maboiefistwo za Jego Swietlana Postaé odbodzie sie w goroym kofciele Zbawiciela

przed Wielkim Oltarzem dofa 11 bm., ti we wtorek o godz. 10.30. O czvm zawizdamiaia
63492 SIOSTRY, SIOSTRZENICA, SZWAGIER, SIOSTRZENIEC 1 RODZINA

'k Iy :.r_ --' o i

N Nekrolog Kusocinskiego
ukazat sie w ,Nowym Kurierze
Warszawskim” w dniu 10 marca
1941 r. - prawie dziewiec miesiecy
PO jego rozstrzelaniu.

O ,Nowy Kurier Warszawski” nr
58,10.031941r, s. 4.
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Patronat nad wystawq objgt Polski Komitet Olimpijski
Na wystawie wykorzystano zdjecia i dokumenty
z Archiwum Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie,

Narodowego Archiwum Cyfrowego oraz domeny publicznej.

Fotografie zamieszczone w panelu tytutowym:

Janusz Kusocinski w trakcie zawodow, Bieg Narodowy na przetaj, Warszawa, 3.05.1931r. Fot. NAC.

Janusz Kusocinski fotografia portretowa, 1932 r. Fot. NAC.

Janusz Kusocinski podczas biegu sztafetowego, 1937 r. Fot. NAC.

Janusz Kusocinski z Jadwigg Wajsowng przy samochodzie, Los Angeles, 1932 r. Fot. NAC.
Zygmunt Heljasz i Janusz Kusocinski na jednej z ulic Londynu, 1934 r. Fot. NAC.
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